Dschungel der enteralen
Ernahrungstherapie bei

Wundpatlenten
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WILLKOMMEN BEI
NUTRIKUBUS

Ich bin Mag. Gudrun Kanzler, Erndhrungswissenschaftlerin und
habe mir zur Aufgabe gemacht, Menschen zu helfen, die
unzureichend Nahrung zu sich nehmen kdnnen oder mangelernahrt
sind und deshalb nicht ausreichend Nahrstoffe erhalten.

Mangelernahrung ist ein komplexes Themengebiet!
Ich begleite Sie gerne!
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WILLKOMMEN BEI NUTRIKUBUS

= Nutri steht fur Ernahrung und Kubus ist der lateinische Name fur
Wadrfel.

» Nutrikubus ist ein personlich geflihrtes Unternehmen
= mit Sitz in Wien, das sich auf die Beratung fur

» mangelernahrte Menschen und Ihren Angehorigen
spezialisiert hat.
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WILLKOMMEN BEI NUTRIKUBUS

individuelle Bedurfnisse und Geschmacksvorlieben

personlichen Ernahrungswirfel zusammenstellen

umfangreichen Produktsortiment

mischen sie nach Herzenslust und ganz nach ihren
Vorlieben

So wird Ihre Ernahrung abwechslungsreich und Sie
geben Inrem Korper alle wichtigen Nahrstoffe!




Therapie :
Ein interdisziplindres Zusammenspiel

Druckentlastung

Erndhrungstherapie
und Lagerung J P

Wundbehandlung und Wundverband
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Risiko Mangelernahrung -
Indikationen einer enteralen Ernahrungstherapie

Eine enterale Erndhrungstherapie ist erforderlich wenn Patienten

N———

V" nicht
essen
durfen

V" nicht
essen
wollen

V" nicht
essen
kénnen

Die orale Nahrungsaufnahme ist
gualitativ (Nahrstoffe) oder
guantitativ (Energie) nicht ausreichend!
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Verlangerte

Verkiirzte Krankheits-
Remissions- phasen Immun-
phasen suppression
Verminderte Verzd
: gerte
Knochendichte Wundheilung
Erhohtes M a N g Wachstums-
OP-Risiko SR
verzégerung
Riickbildung Erhoéhte
GIT Mukosa Vermehrte Komplikations-

Bildung freier rate
Radikale
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Diagnose der Mangelernéahrung

Grad 1
BMI (kg/m?)
Gewichtsabnahme g/m <185
(%/2Mo) <35
M: Armmuskelumfang (cm)

: 20-23
F: Armmuskelumfang (cm) 18.5.01
Serumalbumin (g/) <35
Serumtransferrin (mg/dl) <200
Lymphozyten (n/ul) <1500
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Erstellen eines Ernahrungsplanes:

- Fragel W
- Frage2 W
- Frage3 W
- Fraged4 W

wie hoch ist der Flissigkeitsbedarf
des Patienten?
L/taglich;

wie hoch ist der Energiebedarf des
Patienten?
kcal/taglich, kcal/kg taglich;

wie hoch ist der Eiweil3bedarf des
Patienten?

g/kg taglich, g/taglich;

welche & wie viele Mikronahrstoffe
soll der Patient erhalten?

mg/kg taglich maximal ?




Flussigkeitsbedarf

*AKE Empfehlungen

Bezogen auf das Korpergewicht:

20 — 40 ml/kg pro Tag
35 ml / kg pro Tag Wundheilungsstérung

Zuschlage fur Schwitzen & Fieber ...:

300 ml bis 1000 ml pro m? KO




Energiebedarf im Liegen

*AKE Empfehlungen

* Frauen 25 kcal/kg bis 45 kcal/kg pro Tag
* Manner 25 kcal/kg bis 50 kcal/kg pro Tag

* *Immobiler Patient 25 kcal/kg pro Tag
* *Mobiler Patient 30 — 35 kcal/kg pro Tag
je nach korperlicher Aktivitat

Zuschlage je nach Erkrankung und Schwere:

 Mittelschwere Erkrankung + 25% bis + 75%
» Schwere Erkrankung +50% bis + 275%
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Ernahrungstherapie des Dekubitus:
Energie und Protein

Energie:

normaler Bedarf: 25 - 30 kcal / kg KG / Tag

Dekubitus: 30 - 40 kcal / kg KG / Tag oder
Protein:

Wundheilung: Bildung von neuem Gewebe — Eiwell3!
Normaler Bedarf: 0,8/ kg KG / Tag

Dekubitus: 1,0-2,0g/kg KG / Tag

Mehrbedarf von 20 - 60 g (bis 100 g) pro Tag!




Erndahrungstherapie des Dekubitus:
Energie und Protein

Tabelle 1: Schatzwerte fiir adédquate Energie- und Proteinzufuhr bei Dekubitus

Pravention Leichte, Groliere Wunde | Sehr grofe und
oberflachliche tiefe Wunde
Wunde
Erndhrungs- keine leichte Erhéhung | méalige Erhohung | starke Erhéhung
intervention der Energie- und | der Energie- und | der Energie- und
Proteinzufuhr Proteinzufuhr Proteinzufuhr
Energie- und normal (25 bis 30 |32 kcal/kg KG und | 35 kcal/kg KG und |40 kcal/kg KG und
Proteinzufuhr kcal/kg KG und 0,8 | 1,25 g Protein/kg | 1,5 g Protein/kg 2,0 g Protein/kg
bis1,09 KG KG KG

Protein/kg KG)




Dekubitus -

Pravention:

MaRnahmen

* Vermeidung der Druckeinwirkung durch entsprechende Lagerung

« tAgliche Kontrolle der Haut

« Hautpflege

* Vermeidung von Mangelernahrung

Status

Aktion

Geringer / reduzierter Appetit

Patient isst hochstens die Hélfte der angebotenen
Speisen

Zusatzliche Gabe von proteinreicher Trinknahrung
(z.B. Fortimel, Fresubin Protein Energy Drink,
Nestle Resource Protein, Prowund)

Sehr geringer Appetit / Unzureichende orale
Nahrungsaufnahme

Patient isst weniger als die Hélfte der
angebotenen Speisen

Zusatzliche Gabe von hochkalorischer plus
proteinreicher Trinknahrung (z.B. und
FortimelCompact, Nestle Resource 2.0)

Kein Appetit / Keine orale Aufnahme mdglich

Sondenerndhrung (ggf. energie- und proteinreich)
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Ernahrungstherapie des Dekubitus:

Nahrstoffzufuhr bei Dekubitus

Nahrstoff Empfehlung bei Dekubitus Normaler Bedarf nach DGE fur
Erwachsene

Arginin 5-30¢ keine Empfehlung

Vitamin C 100 — 2000 mg 100 mg

Vitamin E 10 — 270 mg* 11— 15 mg"

Vitamin A 500 — 3000 pg° 800 — 1100 pg°

Carotinoide 4 —16 mg 2 -4 mg°

Selen 50 — 200 ug 30 -70 ug

Zink 10 -30 mg 7 —10 mg

! a-Tocopherolaquivalente

? Retinolaquivalente
® Schatzwert fir adaquate Aufnahme - keine Empfehlung!
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Definition klinische Ernahrung

Klinische Ernahrung

Orale
Ernahrung




Stufen der kunstlichen Erndhrung

» Parenterale Ernahrung (T)PE

« Enterale Erndhrung (T)EE
stabiler Stoffwechsel,
bedarfsdeckend, physiologisch effektiv,
risikoarm

N oder Sonde

* Orale Erndhrung (OE) + (S)
OE & erganzende bilanzierte Kost
Supplement Orale Zufuhr nicht bedarfseckend +
Supplemente

Oraler Erndhrung * Orale Erndahrung (OE)
OE individuelle Ernahrung, bedarfsgerechte
Zufuhr essentieller Nahr- und Wirkstoffe,
ausreichend Energiezufuhr
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Gut, dass man ESSEN auch TRINKEN kann

= Milch-, Sojaprotein

=  Sonnenblumen-, Canola-,
Fischol, Olsaure, MCT

““““““““

= Di-, Oligo-, Polysaccharide
(Maltodextrin, Tapiokastarke)

=  |nulin, Gummi arabicum,
Oligofructose

=  Cellulose, resistente Starke,
Sojapolysaccharide

=  \Wasser

‘‘‘‘‘‘

= Elektrolyte, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Vitamine




Stufen der enteralen Ernahrungstherapie

Erganzende
Trinknahrung

Patient kann
nicht ausschliellich

ernahrt werden!

Nur zur Erganzung der
tblichen Ernahrung

Vollbilanzierte
Trinknahrung

Patient kann
ausschlief3lich ernahrt
werden!

- Erganzung der
tblichen Erndahrung
- alleinigen Ernahrung

1 Komplettnahrung
Fortimel =1 e =1
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Sondennahrung

Patient kann
ausschlie3lich ernahrt
werden!

= Komplettnahrung




Sichere Eiweil3zufuhr

Personengruppe Alter gE/:(vge};lé
Kinder & Teenager 6Jbis15J 1
Jugendliche 15 bis 18 J 0,9
gesunde Erwachsene bis 65 J 0,8

bei Wundheilung

Unfallpatienten

Knochenbriche 1,0 bis 1,5
OP-Patienten

Dekubitus

Senioren & Kranke >65 J
Tumorpatienten | 1.5 bis 2.0
Verbrennungspatienten
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EiweilRgehalt von Lebensmitteln

Nahrungsmittel |Portion| Eiweill | [Nahrungsmittel [Portion| Eiweil}
roh/ungekocht g |g/Portion| [roh/ungekocht g |g/Portion
Fisch mager 150 30 Schwarzbrot 50 3
Fleisch mager 150 30 Semmel 50 4
Nudeln 75 9 Kase 80 20
Reis 50 3,5 Wurst 80 12
Kartoffeln 200 4 Schinken 50 9
Pilze 100 3 Milch 250 10
Gemdise 150 2 Joghurt 250 10
Erbsen 100 5 Topfen,mager 100 13
Linsen 100 i Hihnerei M 1Stk.| 6,7
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Fortimel

Fresubin 2 Fortimel
kcal Creme Creme
Resource S
Meritene
' Resource
Protein S
IS
Fresubin
Pro Wund S S ot
Shake Energy Drink

Mix




N

TR gl | o <8 =103

< >

proWund

FUNCTIONAL NUTRITION
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Eiweil3gehalt von Trink- und Zusatznahrungs-

produkten:

Name Inhalt Kcal Eiweil3gehalt
Fresubin protein 200 ml 300 kcal 209
energy Drink
Fresubin 2 kcal 125¢ 250 kcal 125¢
Creme
Prowund mit Ca. 250 ml 95- ca. 300 kcal Ca.14,5-245¢g
Wasser oder Milch
Resource 2:0 fibre 200 mi 400 kcal 18 g

Cubitan 200 mi 250 kcal 20 ¢




Vollbilanzierte Trinknahrung

: ,] 1 Frihstuck mit

— 1 Semmel mit Butter und Marmelade
ortimel Geflugelwurst, 1 Tomate, 1 Apfel

= 1 Mittagessen mit
1 Port. Kartoffel-Schinken-Auflauf oder
pr—— 1 Port. Salatplatte, Geback

Energy

Vanilla Flavour

ortimel 1 Port. Beerencocktail
FITeTyy = 1 Abendessen mit
it e 1 Port. Friichtecreme mit Schlag,

nplete &

Biskotten, Joghurt, Birnen, Kiwi,
Erdbeeren, Banane, Himbeeren




Verwendung von Trinknahrungen —
Praktische Tipps

« Trinknahrung appetitlich prasentieren .

« Je nach Sorte Kalt oder Warm anbieten

- Kaffee z.B. warm
- fruchtige Sorten z.B. gekuhlt

« Geschmacksrichtungen haufig wechseln




Verwendung von Trinknahrungen -
Praktische Tipps

« Portionsweise anbieten

« Bei ausschlie3licher Ernahrung mit
Trinknahrung Gesamtfltssigkeitszufuhr
beachten

 Erganzung der Ublichen Ernahrung mit

Trinknahrung als Zwischenmabhlzeit =
oder Dessert







Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Mag. Gudrun Kanzler
Nutrikubus
Ettenreichgasse 23 Top 4
1100 Wien

Tel. 0664 260 22 44
Info@nutrikubus.com
Handouts:
www.publicare.at
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