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Fehlernahrung
|

Unterern?ahrung Mangelerndhrung Ubererndhrung
El'%eLlrgieegS?uehr Mikronahrstoffdefizite Zu hohe Energiezufuhr
Mikronihrstoffdefizite trotz Normalgewicht Mikronahrstoffdefizite




Erndhrungsempfehlung BIOGENA
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‘PRESSURE PAN PAClHCQ

ULCER Pressure Injury Alliance
ADVISORY
PANEL

Kalorien: 30 - 35 kcal/kg/d
Eiweif3: 1,25 -1,5g/kg/d

(Verlust Uber Exsudat bis zu 50 g/d)
FlGssigkeit: 1 ml/kcal/d




Die Rolle der Mikronahrstoffe BIOGENA

bei der Wundheilung Akademie




N
&5

Fette
Kohlenhydrate e
Mitami - - : . . B-Vitamine, Vitamin C,
B-Vitamine, Magnesium, Zink B-Vitamine, Magnesium Magresior
l Vitamin B, l B-Vitamine l
Vitamin B;, CoQ10
Aminos3uren Folsaure Glucose a-Liponsaure Fettsduren
Selen Glykogen Chrom
Zink Magnesium o
l B-Vitamine
Kupfer
—— Carbonsauren > Pyruvat Magne.5|.um
L-Carnitin
B-Vitamine CoQ10
Magnesium
. _ a-Liponsaure
B-Vitamine Biotin
> Acetyl-CoA <
a-Liponsaure
L-Carnitin
B-Vitamine CoQ10
> Citratzyklus > Atmungskette — Energie
Magnesium,
Vitamin B;

[Grober, 2012]




Funktion der Mikronahrstoffe BIOGENA
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Enzym-
aktivatoren

Baustoffe

Bindegewebs-
modulatoren

Antioxidantien




Wundheilung BIOGENA
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Mikronahrstoffe sind in allen Phasen essentielle Co-Faktoren

e

| e -

Vitamin C
Vitamin E
Vitamin D
Vitamin A

B-Vitamine (Biotin) Mikronahrstoffe kdnnen im reibungslosen

Zink Ablauf der limitierende Faktor sein
Eisen

Selen
Omega 3 Fettsauren

AN N N NN Y N N NN

Aminosauren

https://de.wikipedia.org/wiki/Wundheilung



Erhohter Mikronahrstoffbedarf bei BIOGENA
Wundheilungsprozessen Akademie

1. Erhohter Bedarf: durch veranderte Stoffwechsellage:
« 1 Energiebedarf
« 1 EiweiBbedarf = 1 Bedarf an Aminosauren
1 Immunzellen

2. Grunderkrankungen: Diabetes, PaVK, Malnutrition...

3. Medikamenteneinnahme: Metformin — B,, Resorptionsstoérung
PPl — B,,, Calcium, Eisen, Magnesium, Darmflora

4. Alter: allgemein erhéhter Mikrondhrstoffbedarf

Mikronahrstoff-Defizite behindern Wundheilungsprozesse



Fibroblasten BIOGENA

6 i Akademie

KoHagenasen

Hyaluronsauren

KoHagen




Zink BIOGENA

Akademie
Co-Faktor von Uber 200 Enzymen

Quelle: Fleisch, Innereien, Austern, Milchprodukte, Eier und Fisch

Indikation Dosierung

Zur Deckung eines erh6hten Zinkbedarfs 10 - 15 mg/d

Unterstitzend bei Erkaltungen und grippalen Infekten 15 - 30 mg/d

Begleitend therapeutisch bei Wundheilstorungen, Haut-, Haar- 15 - 30 mg/d
und Nagelerkrankungen

https://www.mikronaehrstoffcoach.com/de/at/mikronaehrstoffe/detail.309.html#Einnahme

Cave: Zink in héherer Dosierung (> 30 mg/d) tiber mehrere Wochen
kann die Aufnahme von Kupfer beeintrédchtigen




Vitamin D

In Entzindungsphase:
« stimuliert die Phagozytoseaktivitat der Makrophagen
« steuert Produktion eines antibakteriellen Peptids (Cathelicidin)
In der Granulationsphase:
« fordert die Vaskularisation des Granulationsgewebes
Razzaghi, R. et al. 2016. The effects of vitamin D supplementation on wound healing and metabolic status in patients with

diabetic foot ulcer: A randomized, double-blind, placebo-controlled trial. J Diabetes Complications. doi: 10.1016/
j-jdicomp.2016.06.017.



ng/ml . nmol/l
100 250
\ ‘ \ \
. . . N s ~ s
Vitamin D - Wissenswertes B Q-——- B O—f
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Vitamin D-Blutspiegel 25-OH-D-Spiegel: 30 =
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. Um 60 ng/ml (150 nmol/l): idealer Wert . = -
« 21 - 30 ng/ml: maBiger Mangel
« 10 - 20 ng/ml: Mangel
« < 10 ng/ml: schwerer Mangel 20 50
Dosierung richtet sich nach dem Blutspiegel ‘é‘;) @
2.000 - 4.000 I.E./d sind gute Richtwerte ¢ e RN
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BIOGENA
Vitamin D - Wissenswertes Akademie

* Synthese in A/D nur zwischen April und
September madglich

« UV-Index = 3

« Ist der Schatten langer als man selbst ist
keine Vitamin D Produktion maéglich




Nervenzellen

stort das Wachstum von
Krebszellen, hemmt deren
Blutgefal3neubildung und

leitet deren Zelltod ein

/K /\ Kontraktion der Herzzellen
|
Nieren /l

reguliert die Aufnahme und (}\ /@ e . .
Ausscheidung von Kalzium Vitamin D —>

und beeinflusst so Knochen
und Blutdruck

Fresszelle .E

stimuliert die Freisetzung von —
antimikrobellen Substanzen und

Tumorzelle: Darm, Brust, Prostata

wirkt entzindungshemmend Bauchspeicheldriise Substanzen und fordert die
reguliert die Insulinfrei- Bildung von Antikorpern
setzung in den Zellen

stimuliert das Wachstum
neuer Nervenzellen und
schutzt diese vor Schaden

| Herz

fordert die Entwicklung und

|
\L \’ 'f&‘/\\ Skelettmuskel

‘ forert Insulinempfindlichkeit

der Muskelzellen
Immunzellen

bildet entziindungshemmende




Vitamin D-Mangel / Erwachsene BIOGENA
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Vitamin D gesucht - Defizite gefunden:
25-(0OH)-Vitamin-D-Status und Krankheitstage im Winter

Tage Krankenstand

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Uber 50 nmol/I

10

W (ber 50 nmol/| munter 50 nmol/I
[Viebahn, SinneRbichler, 2012]




Labordiagnostik
Welche Werte sind interessant?

BIOGENA
Akademie




Mikronahrstoffe BIOGENA
Akademie
Vollblut versus Serum

90%
0%
== 35%
o 10%
E? % 10%
s 10%
| =4
2
i 40%
ﬁ X T,
=] 70% 6% E
[
90% 9% 0% 3
Natrium Kalium Calcium  Magnesium Kupfer Eisen Zink Selen w
Abb. 2 Verteilung der Mikronahrstoffe in Biutzelien und Plasma (Angaben in %). g
e '.5.:,
= §
normal erniedrigt  erhdht
Abb =

Bei eamer @ ied rigtien Biunzslm asse 15t 2 wangs Buig m it smesdngen
Korg ertrationen derersgen Milronthr oo e zu mchren, die maomal
erytheorytas gebunden ond

Bod emner arh divten Blutzelim as w ist 2wang diufig mit edh dinan Kon-
emtmton e degeregen Moo ndhmtoffe zu rechnen, de masmal
enythmzytar gsbu und.

Quelle: www.ganzimmun.de



Referenzberaich/

Untersuchung Ergebnis Vorwert MNachwelsgrenze B | O G E N A
» . Akademie
Klinische Chemie
Kleines Blutbild:
Eitte beachten Sie, dass sich i Referenzbersiche der Blutildpararmeter nach akiusber Datenlage geringfioy peinder haben (Mal 2018)
Leukozyten 6.0 Zallenin] ] b — 36-10,0
Erythrozyten 6,00 fpl — ] — 4.10-510
Hamaoglobin 15,0 gicl E— e — 12,0- 160
Hamatakrit 47,0 v % T — 36,0 - 48,0
MCY B2 fl dt_ a0 -68
MCH 33.0 pa d_ 2B0-330
MCHC 35,0 gidl En‘l _ﬁl_— 330-36.0
Thrombozyten 280 inl E!b 140 - 3680
Mikronghrstoffe
Mikrondhrstoffe/Vitamine:
Kalium . Viollblut 1500 mgn  N—— 1429- 1756
Bitle beachien Sie den ab 27.068.2016 gedndarisn Mormberssch sufgrund der Umstshng suf sne sperifischens Messmethods.
Calcium i, Vallbiut 55,0mgn S b — S
Dt Calcium lbsraisgend als sxtrazedluldres Element wafisgl, wird keine HEmaloknt=-Komsiation mebr vongenomimen.
Magnesium i. Voliblut 45,0 mg) 295-37.1
Kupfer i. Volibiut 1,00 mgn e — 0.76 - 1,20
Eizen i Vollblut 500 mg —'d— 405 - 505

Bitte beachien Sie den peandeten Narmbereich.

Quelle: www.ganzimmun.de
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Zink i. Vollblut 4,00 mg/l b — 47-65
Salen i. Vollblut 90 gl . — 83.0 - 150.0
Mangan |, Vollbiut 6.0 py! e — 55 12,7
Molybdan i, Vollblut 12,00 py| EEETEE— 04-12
Kalium {Hamatokrit-korreliert) 23 % 4

Magnesium (Hamalokril-komreliar ) 2T % h

Kupfer (Hamatokrit-korralior) 29 % F

Lisen (Hamatokri-korrelert) -8 % 4

Zink (Hamalokil-korelisn) 429 l

Salen (Hamatokrt-korrelert) -33 % v 4

Witamin T4 1 WVadibiog a1 pag!| —Eﬂh:_ 24,0 =630

Quelle: www.ganzimmun.de



BIOGENA
interessante Laborwerte Akademie

Basisdiagnostik: Diff.BB, BSG, CRP, Fettstoffwechsel...
Weiterfihrende Diagnostik:
- TSH
— T4, T3: indirekter Selenmarker
— Homocystein 1: indirekter Marker flr B6, B12, Folsdaure Mangel
— MCV 1: indirekter Marker flr B12, Folsaure Mangel
— Ox LDL: Marker fur oxidativen Stress
— Cu/Zn: im Serum idealerweise: 1,3
— MNST: Se, Cu, Zn, Mg, K, Ca
— BZ, HbA,.



BIOGENA
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Empfehlung fur die Praxis

Sicher ist:

- Kombinationspraparate in Reinsubstanz-Qualitat mit den relevanten
Mikronahrstoffen einzusetzen

 Hochdosierte Einzelgaben sind nur nach Blutanalyse sinnvoll

- Auf den erhohten Eiwei3bedarf achten




Kalorien und Eiweil3

BIOGENA
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Kalorien, Eiweif3 und
Mikronahrstoffe

uber Publicare
bestellbar
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EiweiB und Mikronahrstoffe

uber Publicare
bestellbar

z.B. Fresubin
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